
От 1 года до 3 лет у ребенка активно развивается речь, ребенок начинает осваивать
предметную игру. Игры помогают ребенку легче пережить сепарацию от мамы и кризис 3-х
лет благодаря тому, что он может удовлетворить свою потребность — быть, как взрослый.

 • кубики, пирамидки, кегли
 • наборы игрушек тематического содержания (животные, насекомые, птицы, посуда и др.)
 • лошадки-качалки, лошадки на колесах
 • машинки для катания детей
 • обручи
 • наборы кубиков для строительства (разные по цвету и размеру)
 • разрезные картинки, детские лото, пазлы, небольшие конструкторы, настольные игры
(соответствующие этому возрасту)
 • книжки-картинки, книжки-ширмочки (раскладушки)
 • резиновые мячи
 • машинки разных моделей и размеров (грузовые, легковые, тракторы, экскаваторы и так
далее)
 • куклы (пупсы, мягкие куклы)
 • коляска, кроватка для куклы
 • развивающие коврики-пазлы
 • шнуровки, рамки-вкладыши, сортеры
 • наборы цифр и букв (на кубиках, ковриках-пазлах, из пластмассы)
 • пальчиковые краски, пластилин, глина, соленое тесто, цветные карандаши, мелки
 • наборы для песочницы
 • складной домик.

КАКИЕ ИГРЫ И ИГРУШКИ
НЕОБХОДИМЫ ДЕТЯМ ОТ 1  ДО  7  ЛЕТ

При выборе игрушки следует учитывать стадии развития ребенка. Предлагая ребенку
игрушку не по возрасту, взрослые удивляются, что она не увлекает малыша. С другой
стороны, даже если игрушка подходит ребенку по возрасту, но он видит ее впервые,
взрослым следует его обучать игровому взаимодействию. Важно понимать, что не все
игрушки могут дать толчок развитию ребенка. Большая машина, которая выглядит, как
настоящая в своем развивающем значении, безусловно, уступает стулу, который каждый
день превращается ребенком в разный транспорт. Благодаря фантазии малыш совершает
скачок в интеллектуальном развитии. Однако существует перечень игрушек, которые,
действительно, необходимо приобретать детям в определенном возрасте.

Игрушки детям от одного года до 3 лет



Для развития координации движений, ловкости и выносливости ребенку потребуются
спортивные игрушки: трехколесный велосипед, обручи, мячи, каталки, санки и вообще
всё, с чем они охотно будут играть вне дома.
 Для детей с 3 лет важнейшей деятельностью становится сюжетно-ролевая игра (в
дочки-матери, доктора, строителя, водителя и т.д.) Ребенок берет на себя определенную
роль и действует в соответствии с ней, в роли партнеров должен обязательно выступать
взрослый и другие игрушки. Ребенок в этот период начинает играть с другими детьми,
моделируя реальную ситуацию. Малыш активно использует предметы-заместители,
природный материал, если взрослый, включаясь в игру, предлагает их малышу.

Необходимы игры и игрушки, которые знакомят детей с назначением предметов,
помогают осваивать ролевые игры, способствуют развитию абстрактного мышления и
памяти:
• разнообразные куклы, коляска, кроватка для игры с куклой
• фигурки людей (для ролевых игр), наборы зверей, птиц, насекомых разных континентов
• игрушки-забавы (заяц, играющий на барабане, лающая собачка и прочее)
• игры-вкладыши (более сложные по содержанию и наполнению)
• конструкторы «Лего»
• шнуровки, мозаики
• рамки-вкладыши (овощи, фрукты, животные, цифры)
• наборы для тематических сюжетных игр (морской порт, зоопарк, больница, космодром,
ферма, кухня, наборы инструментов, гарнитуры мебели и т.д.)
• настольные игры (способствующие развитию памяти, внимания, мышления и речи,
дающие детям представление об окружающем их мире)
• театральные игрушки (кукольный театр, теневой театр, пальчиковый театр)
• музыкальные инструменты (гитара, скрипка, балалайка, электронные музыкальные
инструменты, губная гармошка и другие)
• магнитные доски с наборами цифр и букв
• различные лото
• велосипед (уже двухколесный, с маленькими колесиками сзади), ролики, коньки
• обручи
• игрушечные катера, лодки
• кегли, городки
• спортивный уголок
• раскраски, наборы для творчества (картинки из песка, наборы для изготовления
глиняных фигурок, аппликации и так далее)
• счетный материал в виде набора фруктов, овощей, грибов
• обучающие электронные плакаты, игры (алфавит, цифры, геометрические фигурки,
животные и так далее)

Игрушки детям от 3 до 5 лет



В этом возрасте особенно развивается фантазия – дети начинают увлеченно
перевоплощаться в любимых сказочных героев, они способны придумать сюжет,
устанавливают правила и строго следят за их выполнением. Детей в этом возрасте
привлекает общение и взаимодействие со сверстниками в игре.
 Игры мальчиков и девочек начинают существенно различаться. Мальчики всё больше
проявляют интерес к сложным конструкторам, моделям на батарейках, электрическим
игрушкам (железная дорога, управляемые самолеты, вертолеты, корабли), а девочки
начинают активно воспроизводить систему взаимоотношений взрослых, играя в куклы,
дочки-матери, семью.

 Детям нужны:
 • куклы типа Барби и Кена
 • наборы для рукоделия (бусы, фенечки)
 • настольный хоккей, футбол, бильярд, автотреки
 • наборы «Лего»
 • настольные развивающие игры (направленные на развитие памяти и внимания, а
также на обучение основам грамматики, фонетики, лексики)
 • драконы, ящеры, динозавры
 • солдатики, роботы, рыцари
 • различные модели машин
 • наборы для строительства (набор кирпичиков и цемента)
 • наборы для творчества (готовим мыло, свечи и так далее)
 • игрушки и игры для подготовки детей к занятиям в школе (наборы букв и цифр, азбука,
счетные палочки, геометрические фигуры)
 • головоломки, шахматы, шашки
 • настольные игры, дающие детям представление об истории, географии, литературе,
астрономии, экономике, основах иностранного языка и других полезных предметах
 • лото (зоологическое, математическое и др.)
 • наборы «Химик-любитель», «Физик-любитель» для проведения занимательных опытов
и фокусов, микроскоп, телескоп, прибор для выжигания
 • интерактивные мягкие игрушки (собачки, роботы, львы)
 • технические игрушки, наборы и конструкторы (для сборки моделей автомобилей,
самолетов, вертолетов).

Игрушки детям от 5 до 7 лет


